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\@@ LECTURES DE LA MISSA DIARIA

(1 Dilluns (litdrgia de les hores: 2a setm.): Dn 7,9-10.13-14 (o bé: 2Pe 1,
16-19) / SI 96 / Mt 17,1-9 W dimarts: Jr 30,1-2.12-15.18-22 / SI 101 /
Mt 14,22-36 [ dimecres: Jr 31,1-7 / Sl: Jr 31,10-13 / Mt 15,21-28 m di-
jous: Os 2,16b.17b.21-22 / S|l 44 / Mt 25,1-13 ® divendres: 2Co 9,6-
10 /SI1111 / Jn 12,24-26 [1 dissabte: Ha 1,12-2,4 / SI 9 / Mt 17,14-20
B diumenge vinent, XIX de durant I'any (litrgia de les hores: 3a setm.): 1Re
19,4-8 / SI 33 / Ef 4,30-5,2 / Jn 6,41-51.

DIUMENGE XVIIlI DE DURANT L’ANY

) Lectura del llibre de ’Exode (Ex 16,2-4.12-15)

En aquells dies, tota la comunitat del poble d’lsrael murmura en el desert contra
Moisés i Aharon. El poble d’Israel els deia: «Tant de bo la ma del Senyor ens hagués
fet morir tots al pais d’Egipte, quan encara séiem al voltant de les olles de carn i
menjavem tant de pa com voliem. Ens heu fet sortir cap aquest desert perque tot
aquest poble mori de fam». El Senyor digué a Moisés: «Mira, jo us faré ploure pa del
cel. Que tothom surti cada dia a recollir-ne, perd només el que necessiten per a aquell
dia. Vull veure si compleixen o no el que jo els mano. He sentit aquestes murmura-
cions del poble d’Israel. Digue’ls, doncs: Aquest vespre menjareu carn, dema al ma-
ti tant de pa com voldreu, i sabreu que jo, el Senyor, soc el vostre Déu». Aquell ves-
pre, doncs, arriba un vol de guatlles que cobri el campament, i I’endema al mati, tot
el campament era ple de rosada. Quan la rosada s’esvai, queda per tot el desert una
cosa granulada, fina com la capa de gebre que cobreix la terra. Els israelites, en veu-
re-ho, es deien I'un a I'altre: «<Manhu», que vol dir, «Qué és aixd?» Perqué no sabien
qué era. Moiseés els digué: «Aix0 és el pa que el Senyor us dona per aliment.»

D Salm responsorial (77)

R. El Senyor els dona el seu blat celestial.

El que vam sentir i aprendre, / el que els pares ens van
contar, / no podem amagar-ho als nostres fills, / i que ells
ho contin als qui vindran. / Son les gestes glorioses del
Senyor. R.

Ell dona ordres als navols / i obri els batents del cel, / per-
qué plogués I'aliment del manna, / el do del seu blat ce-
lestial. R.

| els homes van menjar el pa dels angels, / les provisions

D Lectura del libro del Exodo (Ex 16,2-4.12-15)

En aquellos dias, la comunidad de los israelitas protesté contra Moisés y Aaron
en el desierto, diciendo: «jOjala hubiéramos muerto a manos del Senor en Egipto, cuan-
do nos sentabamos junto a la olla de carne y comiamos pan hasta hartarnos! Nos ha-
béis sacado a este desierto para matar de hambre a toda esta comunidad.»

El Senor dijo a Moisés: «Yo haré llover pan del cielo: que el pueblo salga a reco-
ger la racion de cada dia; lo pondré a prueba a ver si guarda mi ley o no. He oido
las murmuraciones de los israelitas. Diles: “Hacia el creplsculo comeréis carne,
por la manana os saciaréis de pan; para que sepais que yo soy el Senor, vuestro
Dios.”»

Por la tarde, una banda de codornices cubri6é todo el campamento; por la mana-
na, habia una capa de rocio alrededor de él. Cuando se evaporo la capa de rocio,
aparecio en la superficie del desierto un polvo fino, parecido a la escarcha. Al verlo,
los israelitas dijeron: «;Qué es esto?» Pues no sabian lo que era. Moisés les dijo: «Es
el pan que el Senor os da de comer.»

D Salmo responsorial (77)

R. El Senor les dio un trigo celeste.

Lo que oimos y aprendimos, / lo que nuestros padres nos
contaron, / lo contaremos a la futura generacion: / las ala-
banzas del Senor, su poder. R.

Dio orden a las altas nubes, / abrid las compuertas del cie-
lo: / hizo llover sobre ellos mana, / les dio un trigo celes-
te. R.

Y el hombre comi6 pan de angeles, / les mandd provisio-

abundants que els enviava. / Els introdui al seu clos sa-  yutiplicacio dels pans i els peixos. Pintura de I'església de  N€S hasta la hartura. / Los hizo entrar por las santas fron-

grat, / a la muntanya que el seu bra¢ es conqueri. R.

) Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes (Ef 4,17.20-24)

Germans, us dic, i insisteixo en el Senyor, que no visqueu més com viuen els pa-
gans. Es guien per criteris que no valen. Pero el Crist, tal com vosaltres heu aprés
no és res de tot aixd. No us I’han predicat tal com és? No us han ensenyat la veritat
sobre Jess? Doncs, deixeu la vostra antiga manera de viure. Despulleu-vos d’aques-
ta naturalesa envellida; els designis que la sedueixen la porten a la seva destruc-
ci6. Que es renovi el vostre esperit i tota la vostra manera de pensar! Revestiu-vos
d’aquesta nova naturalesa que Déu ha creat a imatge seva: porteu una vida justa,
bona i santa de veritat.

) Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 6,24-35)

En aquell temps, quan la gent veié que JesUs no era alla i els seus deixebles tam-
poc, puja a les barques i ana a buscar JeslUs a Cafar-Naim. Quan el trobaren, es-
tranyats que fos a I’altra riba, li preguntaren: «Mestre, quan hi heu vingut aqui?»
JesUs els respongué: «Us ho dic amb tota veritat: Vosaltres no em busqueu pels se-
nyals prodigiosos que heu vist, sind perqué heu menjat tant de pa com heu volgut.
No heu de treballar per un menjar que es fa malbé, siné pel menjar que es conserva
sempre i dona la vida eterna. Aquest menjar us el donara el Fill de I'home: ell és el
qui Déu, el Pare, ha marcat amb el seu segell personal». Ells li preguntaren: «Qué
hem de fer per obrar com Déu vol?» JesUs els respongué: «L’obra que Déu vol és que
cregueu en aquell que ell ha enviat». Li contestaren: «Quin senyal visible ens podeu
donar, que ens convenci? Quines obres feu? Els nostres pares van menjar el manna
en el desert, tal com diu I’'Escriptura: “Els dona el seu blat celestial”». JesUs els respon-
gué: «Moisés no us va donar pas el blat celestial, perd el meu Pare si que us dona
el pa que és realment del cel, perqué el pa de Déu és el que baixa del cel per donar
vida al mén». Li diuen: «Senyor, doneu-nos sempre aquest pa». JesUs els diu: «Jo s6c
el pa que dona la vida: els qui vénen a mi no passaran fam, els qui creuen en mi no
tindran mai set.»

la Santa Cova (Cadis)

teras, / hasta el monte que su diestra habia adquirido. R.

) Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Efesios (Ef 4,17.20-24)

Hermanos: Esto es lo que digo y aseguro en el Senor: que no andéis ya, como en
el caso de los gentiles, que andan en la vaciedad de sus criterios. Vosotros, en cam-
bio, no es asi como habéis aprendido a Cristo, si es que es él a quien habéis oido y
en él fuisteis adoctrinados, tal como es la verdad en Cristo Jesus. Cristo os ha ense-
nado a abandonar el anterior modo de vivir, el hombre viejo corrompido por deseos
de placer, a renovaros en la mente y en el espiritu. Dejad que el Espiritu renueve vues-
tra mentalidad y vestios de la nueva condicion humana, creada a imagen de Dios:
justicia y santidad verdaderas.

) Lectura del santo evangelio segiin san Juan (Jn 6,24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni JesUs ni sus discipulos estaban alli,
se embarcaron y fueron a Cafarnaln en busca de Jesus. Al encontrarlo en la otra ori-
Ila del lago, le preguntaron: «Maestro, ¢cuando has venido aqui?» JesUs contesto:
«Os lo aseguro: me buscais no porque habéis visto signos, sino porque comisteis
pan hasta saciaros. Trabajad no por el alimento que perece, sino por el alimento que
perdura para la vida eterna, el que os dara el Hijo del hombre; pues a este lo ha se-
llado el Padre, Dios.»

Ellos le preguntaron:

«Y, ¢qué obras tenemos que hacer para trabajar en lo que Dios quiere?» Respon-
di6 JesUs: «La obra que Dios quiere es esta: que creais en el que él ha enviado.» Le
replicaron: «;Y qué signo vemos que haces td, para que creamos en ti? ¢Cual es tu
obra? Nuestros padres comieron el mana en el desierto, como esta escrito: “Les dio
a comer pan del cielo.”» JesUs les replico: «Os aseguro que no fue Moisés quien os
dio pan del cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo. Porque
el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al mundo.» Entonces le dijeron: «Se-
nor, danos siempre de este pan.» JesUs les contestd: «Yo soy el pan de vida. El que
viene a mi no pasara hambre, y el que cree en mi nunca pasara sed.»

COMENTARI
El Pare ens dbona el pa veritable

en I'evangeli de Joan sovint van acom-

panyats de dialegs amb els qui en-
volten JesUs. Aquests dialegs son un mitja
excel-lent per atansar al lector el sentit
d’uns gestos que sovint solen ser malen-
tesos i porten a una interpretacié molt ma-
terial i fins i tot grollera dels gestos. Es el
que tenim en el text d’avui: «Vosaltres no
em busqueu pels senyals prodigiosos que
heu vist, siné perqué heu menjat tant com
heu volgut». JesUs subratlla que el menjar

-
E s ben sabut que els signes de Jesls

que veritablement alimenta és el que no es
fa malbé, sin6 que es conserva i porta ala
vida eterna. Aquest aliment és el que do-
nara el fill de I'home, és a dir, JesUs en tant
que enviat de Déu. Aqui hi ha encabit tot
el sentit del signe dels pans.

Es un sentit eminentment cristologic,
centrat en JesUs i el seu paper de cara a la
plenitud de la salvaci6. Per aix0 JesUs els
recorda que per comprendre el sentit dels
signes és essencial creure. Pero els inter-
locutors fan referéncia a Moises: ell va ser

el qui va donar-los pa del cel. Quin senyal
pot mostrar JesUs que porti a creure? La
resposta de Jesls és molt matisada: pri-
mer els diu que no va ser Moisés qui els
va donar el manna. Pero, afegeix, el Pare
no va donar el pa del cel sin6é que el déna
ara. Amb aixd insinua quin és el moll de I'os
del signe. El moll de I'os és el seu origen:
és el Pare qui dona el veritable pa del cel.
La clau dels signes és que tenen Déu com
a font i origen. Van molt més enlla d’ells ma-
teixos.

En consequéncia, el text d’avui es tanca
amb una solemne proclamaci6 de JesUs
en primera persona: «Jo soc el pa de vida».
Els pans de la multiplicacié6 només eren una
pal-lida referéncia a una plenitud que expe-
rimenten els qui s’atansen a Jesus: «Els qui
vénen a mi no passaran fam; els qui creuen
en mi no tindran mai set». Anar a Jesus, és
adir, creure en ell és el que dona veritable
vida. El tema del creure va ocupant el cen-
tre de I'episodi dels pans.

Oriol Tuni, SJ
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JESUS DE NATZARET, PER BENET XVI

32. La Llei s’ha fet persona en Jesus

ontinuem comentant el capitol si-

sé de I’Evangeli de Joan sobre el

pa de vida. En el pensament jueu

es va creure sempre més que el verita-

ble pa del cel que va alimentar Israel i

que seguia alimentant-lo era precisa-

ment la Llei, la paraula de Déu. En la literatura sapien-

cial, la saviesa, que en definitiva és accessible i present

en la Llei, apareix com a «pa» (Pr 9, 5) i la literatura
rabinica va desenvolupar més aquest pensament.

Es a partir d’aquesta perspectiva que hem d’enten-
dre la discussi6 de Jesls amb els jueus reunits a la si-
nagoga de Cafarnaim. Jesls comenca advertint que
ells no han entés la multiplicaci6é dels pans com a se-
nyal —que aquest era el seu sentit—, siné que només
els va interessar menjar i sadollar-se (Jn 6,26). Van
entendre la salvacid en un sentit purament material,
a partir d’'un benestar general, i d’aquesta manera van
reduir la imatge de I’home, i en realitat aixi van deixar
Déu de banda. | si entenien el manna només en un sen-

tit de sadollament, aleshores s’ha de dir que el man-
na no era cap pa del cel sindb només un pa de la terra.

L’home té fam d’altres coses, necessita més coses.
El do que hagi d’alimentar I’'home ha de ser més gran,
cal que estigui a un altre nivell. Es la Tora aquest altre
aliment? D’alguna manera, I’'home pot per mitja d’ella
fer que la voluntat de Déu esdevingui aliment seu (cf.
Jn 4,34). La Llei és pa de Déu.

«El pa de Déu és el que baixa del cel i dona la vida
al mén» (Jn 6,33). | com que els qui I’escolten enca-
ra no entenen aix0, JesUs ho torna a dir amb més cla-
redat: «Jo soc el pa de vida: qui ve a mi no passara fam
i qui creu en mi no tindra mai set» (6,35).

La Llei s’ha fet persona. En el trobament amb JesUs,
en certa manera ens alimentem del Déu vivent ma-
teix, mengem realment pa del cel. Per aix0, JesUs ha
dit ben clar que I'Gnica obra que Déu demana és creu-
re en ell.

Joseph Ratzinger-Benet XVI
(Jesls de Natzaret, 1a part, Ed. Claret)

El buen olor del amor

Un joven preguntd a un anciano del desierto (s. Iv-v):
—«¢En qué consiste el progreso del hombre?»

El anciano respondio:

—-«En la humildad. Cuanto méas se acerca uno a la humildad mas se
acerca a la felicidad, a la perfeccion, a la alegria.»

—«Deja tu amor propio. Sé sencillo y humilde y no tendras problemas
en tu dimension interior ni en el trato con los demas.»

—«Comportate como un nino pequeno. Sigue el modelo evangélico: “Sed
como ninos”. Muchas tristezas desaparecerian de nosotros si imita-
ramos a las abejas: donde posan... dejan miel.»

El discipulo de Jesls nunca esparce tristezas ni amarguras... sino que
a su paso deja paz; el olor, el sabor de la reconfortante miel de sus bue-

nas obras, de su amor.

—~A quienes entran en una fabrica de perfumes o en una tienda don-
de los venden, aun cuando no compren nada, les queda un cierto
aroma impregnado en el cuerpo, cierta fragancia empapa sus ves-

tidos.

Lo mismo debe ocurrirle a la persona espiritual, al seguidor de Jesus.
Debe oler a humildad, a bondad, a bien.

J. M. Alimbau

SANTORAL

5.k Diumenge XVIII de durant I’any.
Mare de Déu de les Neus, i altres ad-
vocacions: Africa, Blanca, Eivissa, Re-
mei...; sant Osvald, rei anglés; santa
Afra, mr.

6. Dilluns. Transfiguracié del Senyor,
popularment: el Salvador, situada per
tradicioé al mont Tabor (s. Iv); sant Just
i sant Pastor, noiets germans martirs
d’Alcala d’Henares; sant Hormisdes,
papa (514-523).

7. Dimarts. Sant Sixt I, papa (grec, 257-
258), i els seus quatre diaques, mrs.;
sant Gaieta (Cayetano, Vicenza 1480 -
Napols 1547), prev., fund. Teatins (CR,
1524); sant Albert Trapani o de Sicilia,
prev. carmelita.

8. Dimecres. Sant Domeénec (Domin-
go) de Guzman (11221), prev. d’Osma,

fund. Dominicans (OP) a Tolosa de Llen-
guadoc (1215) per combatre els albi-
gesos; sants Ciriac, Llarg i Esmaragde,
mrs. a Roma (s. v).

9. Dijous. Sant Domicia, bisbe; sant Ro-
ma, martir (s. m); sant Esteve, bisbe i
martir; santa Teresa-Beneta de la Creu
(Edith Stein), martir carmelitana, copa-
trona d’Europa; santa Candida Maria Ci-
pitria Barriola, fundadora de les Filles de
Jesus.

10. Divendres. Sant Lloreng, diaca his-
panic i martir a Roma (s. 1); sant Deo-
dat o Adeodat, proletari; santa Astéria,
verge i martir.

11. Dissabte. Santa Clara (Assis 1193-
1253), vg., fund. Clarisses (0SC, 1212),
patrona de la televisio; sant Tiburci, mr.;
santa Susanna, vg. i mr.

EN PAREJA

«Una casa con
buenos cimientos»

e referi en el an-
terior comenta-
rio a un estudio

de John Gottman, escri-

tor y psicologo de la Uni-

versidad de Washington

que investigd los facto-

res que determinan que
un matrimonio tenga éxito. Y dedujo que en
estos matrimonios los consortes tienen
—quiza intuitivamente— un conocimiento
del mapa emocional de cada uno de los
conyuges.

Otro hallazgo de este psicologo es que
las parejas felices hacen continuos es-
fuerzos para evitar que los conflictos co-
tidianos se desborden. Los matrimonios
felices constituyen lo que Gottman deno-
mina «una casa con buenos cimientos»,
en la que ambos conyuges participan con-
juntamente en las tareas domésticas y
cada uno aprecia lo mejor del otro.

De esta investigacion también han sa-
lido técnicas de terapia que el equipo de
Gottman pone en practica en su departa-
mento universitario. Por ejemplo, hay una
de gran sentido comin llamada terapia de
aceptacion. Consiste en alentar a las pa-
rejas a que aprendan a vivir con los aspec-
tos del caracter del conyuge que, sencilla-
mente, no van a cambiar nunca. De esa
manera consiguen amarse por lo que tie-
nen en comin y, ademas, por lo que les
hace complementarios. Este psicélogo
enfatiza que en las terapias se encuen-
tran unay otra vez con que en la base de
los problemas matrimoniales hay falta
de voluntad para aceptar las diferencias.

Y junto a esto, la capacidad de perdo-
nar, si de verdad el conyuge ofensor es
sincero en su voluntad de comprender el
dano causado y en la voluntad de enmen-
darse. Una personalidad carismatica y
un guia moral de reconocido prestigio co-
mo Juan Pablo Il fue concluyente al decir:
«¢,Qué seria un amor que no fuera capaz
de llegar hasta el perdon?»

Dr. Paulino Castells
(En pareja, Ed. Planeta;
En parella, Ed. Portic)

ENTREVISTA

) JORDI CASTANYER
L’oblat benedicti

I s. vi, sant Benet va redactar
A la seva Regla pensant en

els monjos que viuen en un
monestir; perd aquest text venerable
és també font de vida per a homes i
dones que, en els seus propis ambits,
desitgen viure amb profunditat
I’Evangeli, i que troben en I'espiritualitat
benedictina —biblica, litargica,
cristocéntrica— un cami que els ajuda
en el seguiment de Jesucrist.
Els oblats benedictins —que se senten
vinculats a una comunitat monastica
concreta— corresponen a aquesta
descripcid. El P. Jordi Castanyer, OSB,
consiliari dels oblats benedictins de
Montserrat (www.oblatsmontserrat.cat),
afirma que aquests sén «com una
projeccié enmig del mon del carisma
benedicti; la irradiacio de I'espiritualitat
que viu la comunitat monastica
amb qué estan en comunid».

Quin és el compromis d’un oblat?
Cap que sigui estrany al compromis
que li prové del baptisme, del fet de
ser cristia. Ser constant en la recerca
de Déu, en la lectura espiritual, en
la pregaria litdrgica com ara laudes
i vespres, individualment o en grup,
en comunié amb la comunitat de
Montserrat; ser fervent en la caritat,
viscuda en la situacié concreta

en qué ens va posant la vida.
Alguns han col-laborat en activitats
del nostre Santuari de Montserrat.

Tenen algun programa anual
d’activitats?

Organitzen recessos o trobades de cap
de setmana a la nostra hostatgeria;
a vegades, en dia feiner al vespre,
se celebra I'’Eucaristia i es fa

una conferéncia a Barcelona; dos
diumenges a I'any fem una trobada
general a Montserrat. En un pla més
de convivéncia o d’esbargiment,

i amb contingut cultural i de pregaria,
organitzen cada any una sortida

d’un dia i un viatge més llarg, que
enguany farem a Sevilla de I'1 al 7
de setembre. El consiliari assisteix
sempre a aquestes activitats, obertes
a tothom, encara que no sigui oblat.
| editen la revista Acull! que ofereix
textos de monjos o d’altres persones
que ajuden a I'aprofundiment de
I’espiritualitat benedictina.

I qué cal fer per esdevenir oblat?
Després d’haver-ho sol-licitat al
consiliari, el candidat inicia un procés
d’aprofundiment de la Regla de

sant Benet, dels punts més rellevants
de I'espiritualitat benedictina.

Ens reunim mensualment un diumenge
a Montserrat. Si el procés és positiu
per a tots, el candidat fa I'oblacio

en una Eucaristia que solem celebrar
el tercer diumenge d’Advent; és a dir,
llegeix i signa la cédula d’oblacio

en qué es compromet a viure com a
oblat en el seguiment del Crist
segons el carisma de sant Benet.

Oscar Bardaji i Martin

Per publicar noticies, les podeu enviar a: mcs.bisbatlleida@gmail.com / Per publicar dades a I’agenda, les podeu enviar a: agenda.bisbatlleida@gmail.com
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