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AJUDANT A VIURE

Corpus-Caritas-Donaci6

e fet, s6n sindnims i ens parlen d’amor incondicional a tothom,
especialment als més febles, un amor que podem fer present
(i rebre’l) amb petits o grans gestos de donacid personal i/o
material, segons les nostres possibilitats i generositat. Tots en tenim
experiéncia des de ben petits del poder de I’entrega, de la donacio,
del lliurament. En el fons es tracta de viure per als altres com Jesis.

Pero el de JesUs és tot un desafiament amords: vols viure, viure
més, viure bé, viure millor, viure per sempre? Ell diu que té la defini-

tiva solucié per a aquesta aspiracio fo-
namental dels humans: «Jo soc el pa de
vida... Qui menja d’aquest pa viura per a
sempre» (Jn 6,48-51).

En celebrar per primera vegada I'Eu-
caristia amb els seus deixebles, i amb
el seu «gest» de rentar-los els peus, els
fa veure que també ells han de deixar-se
animar per aquest mateix amor que el duu
a fer-se servent. Per aixd diu: «Compre-
neu el que us he fet? Em dieu Mestre i
Senyor i feu bé perqué ho sbéc. Doncs si
jo, el Senyor i el Mestre, us he rentat els
peus, també vosaltres us els heu de ren-
tar els uns als altres. Us he donat exem-

ple per a que, com jo ho he fet, ho feu també vosaltres... Coneixent
aquestes coses, sereu benaurats si les poseu en practica» (vv. 12-
15.17).

El sentiment que anima JesUs en el Sant Sopar és Unicament I'a-
mor que es fa «do, servei i sacrifici». | ens proposa reproduir-ho: la vi-
da del cristia ha de ser, precisament, un servei als altres per al seu
bé, com ha fet Jesls que ha vingut «<no per a ser servit, sind per a ser-
vir i donar la seva vida per molts» (Mc 10,45).

abem que en aquest moén hi ha de tot... perd, gracies a Déu,

s6n moltes les persones sacrificades, senzilles, silencioses

i humils que fan de la seva vida una donacio generosa: entre-
gades a fer el bé, a curar a qui pateix, a ensenyar a qui no sap, com-
partint amb qui no té. | no de qualsevol manera, sind donant-se ells
mateixos, els propis projectes, el seu temps. Tothom agraim molt re-
bre estimacio6 i tendresa, comprensio, escolta, acollida, perdo, res-
pecte, confianga, i fins i tot coses més materials (un vas d’aigua,
diners...), i moltes vegades sense cap contrapartida. Qué seria de
I’acci6 caritativa i social de les nostres Parroquies i Comunitats sen-
se aquest gran nombre de voluntaris andnims que es multipliquen
dia i nit? Celebrant el CORPUS, Diada Nacional de Caritat, cal donar-
ne gracies a Déu per tots ells.

El cristianisme seria impensable sense I'Eucaristia: Jesls ens
va deixar com a «memorial» el pa partit davant el qual cantem amb
frequéncia i amb veritat «Dios esta aqui», atés que el signe sacra-
mental «realitza» eficagment alld que significa, no sols «recorda» si-
nd que ho fa realment present. Pero celebrar I’Eucaristia significa
reconeéixer el Senyor present en el Santissim i present també en els
germans, que son el seu cos. Per aix0, la celebracid eucaristica és
sempre un acte comunitari-eclesial que té com a efecte propi reunir
el poble de Déu en la Caritat. Acte comunitari no sols perqué ho ce-
lebrem tots junts, sin6 perqué ho celebrem tots units. | en combre-
gar, sentim com a propi tot alldo que afecta als altres, sobretot els
seus sofriments tantes vegades injustos.

Rebeu la salutaci6 del vostre germa bisbe,

1 Joan Piris
Bisbe de Lleida

«Viu senzillament perqué altres,

senzillament,

n la Solemnitat del Cos i la Sang
E de Crist, Caritas ens invita a «viu-

re senzillament perqué altres,
senzillament, puguin viure». El Sant
Pare en el nim. 38 de Caritas in verita-
te diu: «En I’época de la globalitzacio,
I’activitat economica no pot prescindir
de la gratuitat, que fomenta i estén la so-
lidaritat i la responsabilitat per la justi-
cia i el bé coma.»

Viure senzillament i donar importan-
cia a la gratuitat sén dues propostes
aplicables a la nostra vida de cada dia.
Ens equivocariem si penséssim que so-
lament amb les nostres soles forces hu-
manes podem aplicar aquestes propos-
tes en el nostre viure diari, en la nostra
familia i a la societat. Viure senzillament
no ens surt espontaniament i donar im-
portancia a la gratuitat tampoc. Sola-
ment girant la nostra mirada vers Je-
sUs, model de senzillesa i de gratuitat,
i deixant-nos ajudar per Ell podrem avan-
car en aquest cami. Des de Caritas vo-
lem agrair a Déu Pare de Jesucrist i Pa-
re Nostre, tantes i tantes persones que
estant mirant de viure senzillament des
de fa temps. | donar-li gracies també per
les constants expressions de gratuitat
que, sens dubte, continuen sostenint el
mon i la societat.

Volem compartir amb vosaltres les

principals dades de Caritas:

—Les despeses de I'any 2011 foren
poc més de 600.000 €.

—EI déficit acumulat és més de
30.000 €.

—EI pressupost per al 2012 és de
594.637 €.

—EIl nombre de les persones volun-
taries és de 640 i el de persones
contractades és de 13.

—El nombre de socis és de 322.

Pel que fa als reptes de futur de la

nostra Caritas en citariem tres:

1. Saber prioritzar amb els recursos
que tenim, sense oblidar que vo-
lem ajudar a cada persona a que
sigui protagonista activa de la
seva vida.

puguin viure»

2. Apostar pels programes d’inclu-
si6 social: habitatge i treball,
perqué sbén programes que aju-
den a sortir endavant les perso-
nes per si mateixes.

3. Enfortir les nostres Caritas par-
roquials.

Per fer tot aix0 voldriem demanar la
vostra col-laboraci6, segons les vostres
possibilitats, per a la col-lecta d’enguany
que avui es fa a les parroquies.

També us confiem la tasca d’ajudar-
nos a augmentar el nombre de perso-
nes que vulguin ser socies de Caritas.
Per fer-ho solament cal que passeu per
Caritas Diocesana o truqueu al tel. 973
283 081 i pregunteu per la Gemma o
la Luz i us informaran de com fer-ho.

En nom de totes les persones que
formem la nostra Caritas Diocesana:
GRACIES!

Que la Mare de Déu, mare dels po-
bres i afligits ens acompanyi en el ca-
mi de I'amor i la justicia.

Carles Sanmartin Siso
Delegat de Caritas

Confirmacions a Albatarrec

issabte dia 5 de maig, a la nostra
D parroquia, hem celebrat el Sagra-

ment de la Confirmacié nou jo-
ves. Feia tres anys que no celebravem
aquest sagrament i ha estat per a tots
una festa important.

Ha estat un dia ple d’emocio i nervis
perd també d’alegria. Durant dos anys
hem anat participant constantment, ca-
da setmana, a la reunié de catequesi.
Dos anys ben aprofitats en els que hem
parlat de moltes coses i hem conegut
més la persona i I’estil de vida de Je-
sls. També hem tractat de temes que
ens interessen i preocupen. No haviem
vist mai una Confirmaci6. Ha estat per
a nosaltres una festa molt especial. La
vam preparar amb il-lusié, amb I'ajut
del mosseén, i I’'esperavem amb ganes.
Molts dels nostres amics s’hi han fet
presents. El mossén també ha compar-
tit la nostra il-lusi6 i també els nostres
nervis. Ell ens ha acompanyat des de
la catequesi d’infants fins a aquest mo-
ment.

Ara que ja s’acaba el curs, ens cal
centrar-nos en els estudis, pero de ca-

ra al curs vinent volem continuar fent co-
ses, reunint-nos i aprofundint. Alguns,
segurament, faran d’animadors del
MIJAC amb els infants de la parroquia
i col-laboraran amb els animadors que
ja hi ha.

Donem gracies a Déu pel do de I'Es-
perit d’aquest sagrament.

Ara cal continuar endavant, mirant
de seguir el model de vida de JesUs
que, malgrat ens costi a cops, és per
a nosaltres un referent i un model de
vida.

Grup de Confirmacio d’Albatarrec
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EL COS | LA SANG DE CRIST

) Lectura del libro del Exodo (Ex 24,3-8)

) Lectura del llibre de I'Exode (Ex 24,3-8)

En aquell temps, Moisés ana a comunicar al poble tot el que el Senyor li ha-
via dit i tot el que havia ordenat. El poble sencer, a una sola veu, respongué: «Fa-
rem tot el que diu el Senyor». Moisés escrivi totes les paraules del Senyor, i I'en-
dema, de bon mati, erigi un altar al peu de la muntanya i planta dotze pedres,
per les dotze tribus d’Israel. Després encomana als joves del poble d’Israel que
oferissin victimes en holocaust i immolessin vedells al Senyor com a victimes
de comunio. Ell recolli en gibrells la meitat de la sang, i amb I'altra meitat asper-
gl I'altar. Després prengué el document de I'alianca i el llegi al poble en veu alta.
El poble respongué: «Farem tot el que diu el Senyor, I'obeirem en tot». Llavors
Moisés aspergi el poble amb la sang i digué: «Aquesta és la sang de I'alianca
que el Senyor fa amb vosaltres d’acord amb les paraules escrites aqui.»

D Salm responsorial (115)

R. Invocant el nom del Senyor, alcaré el calze per celebrar
la salvacio.

Com podria retornar al Senyor / tot el bé que m’ha fet? / Invo-
cant el seu nom, alcaré el calze / per celebrar la salvacié. R.

Al Senyor li doldria / la mort dels qui I'estimen. / Ah, Senyor,
soc el vostre servent, / ho soc des del dia que vaig néi-
xer. / Vos em trencareu les cadenes. R.

Us oferiré una victima d’acci6 de gracies, / invocant el vos-
tre nom, / compliré les meves prometences, / ho faré da-
vant del poble. R.

Una de les representacions més antigues de I’eu-
caristia és aquesta Fractio panis, que és a les Ca-

En aquellos dias, Moisés bajo y cont6 al pueblo todo lo que habia dicho el Se-
nor y todos sus mandatos; y el pueblo contest6 a una: «Haremos todo lo que di-
ce el Senor.» Moisés puso por escrito todas las palabras del Senor. Se levanto
temprano y edificd un altar en la falda del monte, y doce estelas, por las doce tri-
bus de Israel. Y mand6 a algunos jovenes israelitas ofrecer al Senor holocaustos,
y vacas como sacrificio de comunién. Tom6 la mitad de la sangre, y la puso en va-
sijas, y la otra mitad la derramé sobre el altar. Después, tomd el documento de
la alianza y se lo ley6 en alta voz al pueblo, el cual respondi6: «Haremos todo lo
que manda el Senor y lo obedeceremos.» Tomd Moisés la sangre y roci6 al pue-
blo, diciendo: «Esta es la sangre de la alianza que hace el Senor con vosotros,

sobre todos estos mandatos.»

D Salmo responsorial (115)

R. Alzaré la copa de la salvacion, invocando el nombre del

Senor.

¢ Como pagaré al Senor / todo el bien que me ha hecho? /
Alzaré la copa de la salvacion, / invocando su nombre. R.

Mucho le cuesta al Senor / la muerte de sus fieles. / Senor,
yo soy tu siervo, hijo de tu esclava; / rompiste mis cade-

nas. R.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza, / invocando tu nombre,

do el pueblo. R.

tacumbes de Sant Calixt, Roma (s. i)

D Lectura de la carta als cristians hebreus (He 9,11-15)

Crist ha vingut com a gran sacerdot del mon renovat que ara comenca. Ha
entrat una vegada per sempre al lloc sant, passant per un tabernacle més gran
i més perfecte, no fet per mans d’homes, ja que no pertany al mon creat; i no
s’ha servit de la sang de bocs i de vedells, sin6 que amb la seva propia sang
ens ha redimit per sempre. Segons la Llei de Moiseés, la sang dels bocs i dels
vedells i la cendra de la vedella, aspergida sobre els qui estaven contaminats,
purificava i santificava exteriorment. Ara perd, Crist s’ha ofert ell mateix a Déu,
per I'Esperit Sant, com a victima sense tara. Per aixd, i amb molta més rab, la
sang del Crist ens purificara de les obres que porten la mort, perqué puguem
donar culte al Déu viu. El Crist, doncs, és mitjancer d’una nova alianca, perqué
ha mort en rescat de les culpes comeses sota la primera. Per ell, els qui eren
cridats a I’heréncia eterna reben alld que Déu els havia promés.

D Lectura de I’evangeli segons sant Marc (Mc 14,12-16.22-26)

El primer dia dels Azims, quan la gent immolava I'anyell pasqual, els deixe-
bles digueren a JesUs: «On voleu que anem a preparar-vos el lloc perqué pu-
guem menjar I'anyell pasqual?» Ell envia dos dels seus deixebles amb aquesta
consigna: «Aneu a la ciutat i us trobareu amb un home que duu una gerra d’aigua.
Seguiu-o, i alla on entri digueu al cap de casa: El mestre pregunta on I'allotjareu
per poder menjar I'anyell pasqual amb els seus deixebles. Ell us ensenyara dalt
la casa una sala gran, arreglada amb estores i coixins. Prepareu-nos alla el so-
par». Els deixebles se n’anaren. Arribant a la ciutat, ho trobaren tot com Jesus els
ho havia dit i prepararen el sopar pasqual.

Senor. / Cumpliré al Senor mis votos / en presencia de to-

) Lectura de la carta a los Hebreos (Hb 9,11-15)

Hermanos: Cristo ha venido como sumo sacerdote de los bienes definitivos.
Su tabernaculo es mas grande y mas perfecto: no hecho por manos de hombre,
es decir, no de este mundo creado. No usa sangre de machos cabrios ni de be-
cerros, sino la suya propia; y asi ha entrado en el santuario una vez para siem-
pre, consiguiendo la liberacion eterna. Si la sangre de machos cabrios y de toros
y el rociar con las cenizas de una becerra tienen poder de consagrar a los profa-
nos, devolviéndoles la pureza externa, cuanto mas la sangre de Cristo, que, en
virtud del Espiritu eterno, se ha ofrecido a Dios como sacrificio sin mancha, po-
dra purificar nuestra conciencia de las obras muertas, llevandonos al culto del
Dios vivo. Por esa razon, es mediador de una alianza nueva: en ella ha habido
una muerte que ha redimido de los pecados cometidos durante la primera alian-
za; y asi los llamados pueden recibir la promesa de la herencia eterna.

) Lectura del santo evangelio segiin san Marcos (Mc 14,12-16.22-26)

El primer dia de los Azimos, cuando se sacrificaba el cordero pascual, le dije-
ron a JesUs sus discipulos: «;,Donde quieres que vayamos a prepararte la cena

de Pascua?»

El envié a dos discipulos, diciéndoles: «Id a la ciudad, encontraréis un hombre
que lleva un cantaro de agua; seguidlo y, en la casa en que entre, decidle al due-
no: “El Maestro pregunta: ¢Doénde esta la habitacion en que voy a comer la Pas-
cua con mis discipulos?” Os ensenara una sala grande en el piso de arriba, arre-
glada con divanes. Preparadnos alli la cena.»

Los discipulos se marcharon, llegaron a la ciudad, encontraron lo que les ha-

| mentre menjaven, Jesls prengué el pa, digué la benediccio, el parti, els el do-
na i digué: «Preneu-lo: aixd és el meu cos». Després prengué el calze, digué I'ac-
ci6 de gracies, els el dona i en begueren tots. | els digué: «Aixo és la meva sang,
la sang de I'alianca, vessada per tots els homes. Us ho dic amb tota veritat: Ja
no beuré més d’aquest fruit de la vinya fins al dia que en beuré de novell en el
Regne de Déu.»

Després de cantar I’himne, sortiren cap a la muntanya de les Oliveres.

bia dicho y prepararon la cena de Pascua. Mientras comian, Jesis tomd un pan,
pronunci6 la bendicion, lo partié y se lo dio, diciendo: «Tomad, esto es mi cuer-
po.» Cogiendo una copa, pronuncid la accion de gracias, se la dio, y todos bebie-
ron. Y les dijo: «Esta es mi sangre, sangre de la alianza, derramada por todos. Os
aseguro que no volveré a beber del fruto de la vid hasta el dia que beba el vi-
no nuevo en el reino de Dios.»

Después de cantar el salmo, salieron para el monte de los Olivos.

% LECTURES DE LA
@.‘- MISSA DIARIA

M Dilluns (litargia hores: 2a setm.)
(O Tortosa): Ac 11,21b-26;13,1-
3/SI97 /Mt 5,1-12 m dimarts
(m Tortosa): 1Re 17,7-16 / Sl 4 /
Mt 5,13-16 [ dimecres: 1Re 18,
20-39 /SI 15 / Mt 5,17-19 ™ di-
jous: 1Re 18,41-46 / SI 64 / Mt
5,20-26 [ divendres: Os 11,
1.3-4.8¢c9 /Is 12,2-6 / Ef 3,8-
12.14-19 / Jn 19,31-37 [ dis-
sabte: 1Re 19,1921 / SI 15 / Lc
2,41-51 m diumenge vinent, XI de
durant I'any (lit. hores: 3a setm.):
Ez 17,22-24 / SI 91 / 2Co 5,6-
10 / Mc 4,26-34.
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COMENTARI

La Pasqua de Jesus

n la festa del Cos de Crist I’evan-

E geli ens narra aquest any la institu-
cio de I'eucaristia, segons Marc. No

és el relat més antic de la institucio, pe-
rd és una narracié amb personalitat i amb
un missatge clar, centrat en els gestos
i les paraules de JesUs sobre el pai el vi.
La preparacio de I’apat pasqual re-
marca reiteradament que es tracta de la
Pasqua de Jesus. Els deixebles, en la ver-
si6 original, pregunten a Jesus: «On vols
que fem els preparatius perqué puguis
menjar la Pasqua?» (14,12). | la pregun-
ta que fan al cap de la casa on Jesus els
adrega, és: «El mestre pregunta: “On és
la meva sala on haig de menjar |a Pas-

qua amb els meus deixebles?”» (14,14).
L’accent d’aquests textos és innegable:
es tracta de la Pasqua de Jes(s. Es a dir,
la Pasqua que celebra Jesis i que, d’al-
guna manera, realitza Jesus.

Aixd té almenys dues consequléncies
per a la festa del Cos de Crist: en primer
lloc, la narracié de Marc subratlla que la
festa de la Pasqua de JesUs és el miste-
ri de la seva mort i de la seva resurrec-
cio. El ritual de la Pasqua es personalitza
en Jesis. Passem d’una accio ritual (I'e-
femeéride de I’Exode d’Egipte) a una accié
personal. JesUs realitza en la seva mort
i resurreccio el ritual de I'anyell pasqual.
Per aix0 el relat de Marc no insisteix en

la reiteracio del gest, ni esmenta per res
el ritual de I'anyell pasqual, ni tampoc els
altres gestos del sopar de la Pasqua jue-
va. Es la Pasqua de Jes(s, la Pasqua cris-
tiana.

Segon, convé explicitar i remarcar que
el cristianisme no va considerar neces-
sari de crear una nova festa per celebrar
la salvacio de Jesus. JesUs va realitzar
amb plenitud I'alliberament de I'Exode.
Ara bé, la Pasqua cristiana no és la nar-
raci6 de la sortida d’Egipte, és I’actualit-
zacio del relat de la mort i la resurreccid
de JesUs: I'eucaristia. El que celebrem el
dia del Corpus.

Oriol Tuni, SJ



10 de juny de 2012

JESUS DE NATZARET, PER BENET XVI

24. L’eucaristia, trobament amb el Ressuscitat

el que fa a I'evolucié de la forma del

Pculte cristia, existeix un element de-

terminant. El Senyor, segur de ser es-

coltat, havia ofert als deixebles ja en el dar-

rer Sopar el seu Cos i la seva Sang com

a do de la resurrecci6: creu i resurreccio

formen part de I’Eucaristia, que sense

aquestes no és ella mateixa. Perd com que el do de Jesls

és un do que essencialment prové de la resurreccio, la ce-

lebraci6 del sagrament s’havia de vincular necessariament

a la memoria de la resurrecci6. El primer trobament amb

el Ressuscitat va ocorrer el mati del primer dia de la setma-

na —el tercer després de la mort de Jeslis—; per tant, el

diumenge al mati. El mati del primer dia, en consequéncia,

esdevingué automaticament el temps concret del culte
cristia, el diumenge, el dia del Senyor.

Aquesta fixacié temporal de la litdrgia cristiana, que
alhora determina la seva esséncia intrinseca i la seva for-
ma, es va realitzar molt aviat. Aixi, el relat d’un testimo-
ni ocular es narra en Ac 20,6-11, sobre el viatge de sant
Pau i els seus acompanyants cap a Troes, dient: «Quan
ens reunirem el primer dia de la setmana per partir el pa...»
(20,7). Aixo implica que ja en els temps apostdlics la frac-
ci6 del pa s’havia emplacat al mati del dia de la resurrec-

Voces iluminadas
e Iluminadoras

uien no ha vivido la gratificante experiencia de haber acudido, en mo-
n mentos dificiles y de gran dolor, a un maestro espiritual, a una perso-
na buena, a un testigo del amor de Jesls que con sus palabras calidas

¢

nos transmitia consuelo, paz, nuevos animos?

Ha fallecido Mn. Frederic d’Alemany, de probada bondad y alta espiritua-
lidad. Dedic6 toda su vida de presbitero a la acogida y a la direccion de quie-
nes buscaban en su ministerio la bondad, la comprension, la sabiduria, el
amor de Jesls. Enfermo de rindn, dependi6 de la maquina de la dialisis du-
rante anos: tres dias a la semana, cuatro horas la sesion, atravesado por las
lanzas del dolor. Su habitacion se convirtié en un lugar muy frecuentado. Su
voz —iluminada e iluminadora, esclarecida y esclarecedora— dejaba a cuan-
tos salian del encuentro con el espiritu renovado. Eran como pequenas resu-

rrecciones.

—Benedicto XVI afirma: «Ser apbstoles con Cristo y como Cristo, para ser com-
paneros de viaje y servidores de los hombres, entre el signo que somosy la

realidad que queremos significar.»

—Lacordaire senalaba: «jEsta es tu vida, sacerdote de Jesucristo!» jUna vida

bella, eficiente y Gtil!

SANTORAL

ci6 —que I'Eucaristia se celebrava com a trobament amb
el Ressuscitat.

En aquest context hi ha també el fet que Pau prescriu
que la col-lecta de diners per a Jerusalem ha de tenir lloc
«el primer dia de la setmana» (1Co 16,2). Alli no es par-
la de la celebracio eucaristica, pero és evident que el diu-
menge és el dia de la reuni6 de la comunitat de Corint i,
per tant, pot ser inequivocament el dia del culte. Finalment,
trobem per primera vegada en Ap 1,10 la designacio6 de
dia del Senyor per al diumenge.

Esta clarament determinada la nova estructuraci6 cris-
tiana de la setmana. El dia de la resurreccio és el dia del
Senyor, i per tant també el dia dels seus deixebles, de I'Es-
glésia. Cap a la fi del segle | la tradici6 ja esta clarament
fixada quan la Doctrina dels Dotze Apdstols (Didaché,
ca.100) diu amb gran naturalitat: «<En el dia del Senyor
heu de reunir-vos, partir el pa i donar gracies, un cop hagiu
confessat els vostres pecats» (14,1). Per a Ignasi d’An-
tioquia (1 ca.110) «la vida segons el dia del Senyor és
ja una caracteristica distintiva dels cristians, a diferén-
cia dels qui celebraven el dissabte» (Carta als magnesis
9,1).

Joseph Ratzinger-Benet XVI
(Jesls de Natzaret, 2a part, Ed. Claret)

EN PAREJA

Reparto del trabajo
en equipo

| principio los
miembros de la
pareja se atraen

mutuamente por cuali-

dades singulares como

el aspecto, la persona-

lidad, el encanto, el hu-

mor, la simpatia..., no
por su capacidad para trabajar en equi-
po. Es muy raro que una pareja de re-
cién enamorados se detenga a tratar
a fondo asuntos practicos de labor en
equipo hasta que estos se convierten
en problemas frustrantes y comienzan
las desavenencias.

Comentario de unos recién casados:
«Nunca nos habiamos planteado cosas
tan elementales como la manera de re-
partirnos las tareas domésticas: ¢Quién
fregara los cacharros de la cocina?
¢Quién haréa las camas o ira al sUper a
comprar? Y ahora vemos su importancia.
Porque como no te aclares con tu pare-
ja, los cacharros sucios se amontonan
en la cocina, las camas se quedan sin
hacer y la despensa esta vacia.»

Toda pareja se enfrenta en la vida en

J. M. Alimbau

10. = Diumenge. El Cos i la Sang de
Crist. Sant Maurici, abat; sant Asteri,
bisbe.

11. Dilluns. Sant Bernabé, apostol
company de Pau, nat a Xipre, on mo-
ri; santa Maria-Rosa Molas i Vallbé
(1815-1876), rel., de Reus, fundado-
ra de les Gnes. MdD de la Consolacio,
a Tortosa (CMC, 1858); sant Lled lll,
papa (795-816); santa Adelaida o Ali-
cia, vg. cistercenca.

12. Dimarts. Sant Joan de Sahagun,
prev. agusti; beata lolanda (o Vio-
lant), rel. franciscana; sant Onofre (o
Nofre), anacoreta.

13. Dimecres. Sant Antoni de Padua
(t1231), prev. francisca i doctor de
I’Església, nat a Lisboa, patr6 del ram

de la construccid; sant Fandila, prev.;
sant Aventi, mr.; santa Aquil-lina, vg.

14. Dijous. Sant Eliseu, profeta (s. Ix
aC); santa Digna, vg. i mr.

15. Divendres. El Sagrat Cor de JesUs.
Santa Maria-Miquela del Santissim
Sagrament (Madrid 1809-Valéncia
1865), verge fund. adoratrius a Ma-
drid (AESC, 1850); sant Bernat d’Aos-
ta, prev. (11081), patré dels munta-
nyencs i els muntanyistes; santa Be-
nilde, martir; santa Germana Cousin,
verge.

16. Dissabte. L'Immaculat Cor de Ma-
ria. Sant Quirze (o Quirc, Quiri o Quir)
i la seva mare Julita, mrs. (s. Iv); sant
Ferriol, prev. i mr.; sant llpidi, martir;
santa Lutgarda, verge.

comdin con la necesidad de tomar gran-
des y pequenas decisiones: reparto de
las labores caseras, asuntos de presu-
puesto, actividades sociales y recrea-
tivas, donde vivir, si tener hijos, como
crearlos y educarlos, a qué escuela lle-
varlos, etc. Descubren, con sorpresa,
que hay una infinidad de exigencias que
requieren soluciones conjuntas, pero tie-
nen poca —o ninguna— experiencia pa-
ra resolver problemas en coman.
Surge imparable el principio de la
equiparacion, con el reparto equitativo
de las funciones en la pareja, y es im-
portante hacerlo bien para evitar fric-
ciones o incluso enfrentamientos radi-
cales.
Dr. Paulino Castells
(En pareja, Ed. Planeta;
En parella, Ed. Portic)
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ENTREVISTA
D JORDI FONT
Acompanyament
espiritual

companyar espiritualment és
A una practica encaminada a

portar la persona en l'itinerari
de trobada amb el misteri de Déu
en ella mateixa. En aquesta linia,
la Fundaci6 Vidal i Barraquer proposa
una nova edicio del seu postgrau
en Acompanyament Espiritual —els
coordinadors del qual son els jesuites
Jordi Font i Josep Rambla—, que
enguany inclou un modul especific
dedicat a I’Acompanyament en la
Caréncia i el Dol. Aquest postgrau,
adrecat a tot aquell interessat a
relacionar psicologia i espiritualitat
en la funcié de I'acompanyament
a les persones, s'impartira d’octubre
de 2012 ajuliol de 2014. El Dr. Jordi
Font, que és metge, psiquiatre i
psicoterapeuta, suggereix que els que
hi participin facin, durant aquest
periode, «una experiéncia espiritual
—recés, exercicis espirituals—
i rebin un acompanyament psicologic».

Quines qualitats ha de tenir

la persona que acompanya
espiritualment?

Ha de procurar ser una persona
humana, sana. Pot semblar que sigui
una cosa ben senzilla, perd no és tan
facil. Més que una qualitat, ha de ser
una manera de viure la persona, viure
sanament mentalment i espiritual. Per
aixo li va bé a tothom ser acompanyat
i també acompanyar els altres.

Per qué és necessaria la formacio
psicologica, a més de I'espiritual,
per poder acompanyar?

Tota experiéncia de relacié humana
té com a base corporal les nostres
neurones i s’expressa
psicologicament per la nostra ment,
ja sigui conscientment o inconscient;
per exemple, quan diem Déu.

Si volem no enganyar-nos en
I’acompanyament espiritual ens
hem de preparar no amb moltes
teories, sind amb un coneixement
senzill i profund de cadasca.

La novetat d’aquesta edicio és

el modul d’acompanyament en el dol.
Qué cal tenir en compte per ajudar
les persones en aquest cas?

En circumstancies doloroses
extremes, com per exemple la mort
d’un fill, una mort sobtada o d’altres,
ajuda especialment sentir-se

ben acompanyat. Avui, fer el dol
socialment és més dificil. Es busca
ajut com sigui, fins i tot s’hi fan grups
en tanatoris. Quan es tracta de

fer-ho en casos extrems ens cal

estar preparats; sobretot si es

tracta d’un dol complicat o patoldgic.

Oscar Bardaji i Martin
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PELS CAMINS DE LA SALUT
I LA MALALTIA

El moment de la malaltia és un mo-

ment clau de sentir-nos fragils, i obrir-

nos a l'altre. Les persones que tenim

al costat en el moment d’emmalaltir

poden ser fonts de curacid, o al con-
trari, font de més patiment.

A molta gent en el moment d’emmalaltir el que
més li costa és aquest sentir-se fragils, depenent
dels altres, no poder fer tot el que un feia abans i ha-
ver de necessitar una altra persona per al dia a dia,
conjugar els verbs en passiu enlloc d’en actiu.

Perd el tedleg Lévinas considerava que gran part
de la grandesa i dignitat de les persones és justa-
ment la seva vulnerabilitat, perqué totes les perso-
nes som vulnerables, perqué som finits i fragils, ex-
posats a la ferida, a la malaltia, al fracas i a la mort.

| des d’aquesta realitat compartida, des de la fe-
blesa, podem obrir-nos a I’estima i a I’lamor.

Perqué parlavem del misteri del patiment que
comporta la malaltia, del silenci i el respecte que ens
genera, perd no podem oblidar el gran misteri que
molta gent descobreix també en la malaltia, el miste-
ri de I'amor i de I'estima. Que es fa palés en els esfor-
cos dels familiars que cuiden la persona malalta,
dels amics que se’n preocupen, en cuidadors, profes-
sionals i acompanyants, en petits o en grans gestos
que es fan dia a dia, i ens ensenyen que I'amor és
I’Gnica resposta valida al dolor.

Montse Esquerda

150 anos evangelizando, amando,
liberando, educando y sembrando
esperanza, junto con colaboradores laicos

La Congregacion de Misioneras Esclavas del Inmacu-
lado Corazén de Maria, fundada por la Venerable Madre
Esperanza Gonzalez Puig, cumple 150 anos.

Al contemplar la vida de Esperanza Gonzalez Puig,

que nacio en Lleida el 19 de mayo de 1823, uno se sien-
te como cuando mira la boveda de una catedral, sus cua-
dros, cristaleras e imagenes... jcomo nos ayudan a tras-
cender la materia hasta llegar al Dios que nos mira'y
amal! Y te ves insignificante, pero lleno de paz y con de-
seos de contemplar, sin prisa, todo su interior.

El interior de Esperanza siempre sorprende, te lleva
a Dios y te invita a amarle. En su interior descubres la
misericordia del Padre Bueno de la parabola y la del

incondicional a todos, especialmente a los mas

débiles, un amor que podemos hacer presente
(y recibirlo) con pequenos o grandes gestos de dona-
cion personal y/o material, segin nuestras posibilida-
des y generosidad. Todos tenemos experiencia desde
muy pequenos del poder de la entrega y de la donacion.
En el fondo se trata de vivir para los demas como Jesus.

Pero el de JesUs es todo un desafio amoroso: ¢quie-
res vivir, vivir mas, vivir bien, vivir mejor, vivir para siem-
pre? El dice que tiene la definitiva solucion para esta
aspiracion fundamental de los humanos: «Yo soy el pan
de vida... El gue come de este pan vivira para siempre»
(Jn 6,48-51).

Al celebrar por primera vez la Eucaristia con sus dis-
cipulos, y con su «gesto» de lavarles los pies, les ha-
ce ver que también ellos deben dejarse animar por es-
te mismo amor que le lleva a hacerse sirviente. Por eso
dice: «¢Comprendéis lo que os he hecho? Me decis
Maestro y Senor y decis bien porque lo soy. Pues si yo,
el Senor y el Maestro, os he lavado los pies, también
vosotros debéis lavaros los unos a otros. Os he da-
do ejemplo para que, como yo lo he hecho, lo hagais

D e hecho, son sindnimos y nos hablan de amor

NOTICIES DE LA DIOCESI

Buen Pastor para las jovenes
en situaciones dificiles; encuen-
tras la bondad y paciencia del
Maestro Bueno, que dejay favo-
rece que los ninos se acerquen.

El Senor le regalé mucho, por
es0 pudo pedirle todo, y ella, sen-
cillay humilde, como Maria de
Nazaret, respondi6: «Hagase»,

y la gracia hizo posible dar a luz
una nueva Congregacion en la
Iglesia.

Cuando el Senor le pide la fun-
dacion, El mismo le da el nombre que esta ha de llevar:
«Jeslis me miré con ojos de ternura y me dijo: mira hija
coémo sufro por estas almas, salvalas y aliviame; es mi
voluntad que fundes una Religién bajo la proteccion
del Corazon de mi Madre, cuyo titulo le daras; tendra
por objeto recoger esas almas perdidas para ganarlas pa-
ra mi, mis secretos son inescrutables y tu eres la desti-
nada para esta gran obra...» (Notas Autobiogréficas, 22).

El Senor le encomienda la misién de salvar almas, la
asocia a su propia misién. Configurada con El, y por pu-
ra gracia, podra ser esa mano tendida a la joven margi-
nada por la sociedad y, a veces, por la familia; y, como
en la parabola del Padre Bueno, acogera a esas jovenes
como si fueran sus propias hijas, para devolverles la dig-
nidad perdida y la paz interior.

Esperanza intenta aliviar a Cristo con actos sencillos,
realizados con amor, y con actos heroicos, al estilo de los
que practicaron los santos penitentes.

En otro momento de su vida ve a los nifos «como tier-
nas florecillas» que pronto pierden su hermosura por fal-
ta del agua de la gracia y de un clima propicio para de-
sarrollarse bien. La educacion sera la expansion de la
Gnica mision: «salvar almas», no importa la edad.

El carisma de la Caridad que ejercié con mujeres, ni-
nos y jovenes, a quienes ayudaba con entranas de mise-
ricordia, es de plena actualidad en nuestro siglo recién
comenzado.

Fue voluntad del Senor que naciera en la Iglesia una
nueva Congregacion bajo la proteccion del CORAZON de
su MADRE. En estos 150 anos de historia, el Corazon de la
Madre ha mantenido la vida de esta Obra. La mirada cari-
nosa de Maria Virgen la conforté en los comienzos, y esa
misma mirada protectora se ha prolongado en el tiempo.
Como todas las almas grandes, Esperanza se ve muy pe-
quena para realizar lo que se le pide. Durante diez anos
puso resistencia, pero la gracia super6 a los miedos, y el
19 de junio de 1862, cuando tenia 39 anos, funda la Con-
gregacion.

Al cumplir 150 anos de vida, las religiosas que hace-
mos historia en el momento presente queremos seguir

AYUDANDO A VIVIR
Corpus-Caritas-Donacion

también vosotros... Conociendo estas cosas, seréis
bienaventurados si las ponéis en practica» (vw. 12-15-
17).

El sentimiento que anima JesUs en la Santa Cena
es (nicamente el amor que se hace «don, servicio y sa-
crificio». Y nos propone reproducirlo: la vida del cristia-
no debe ser, precisamente, un servicio a los demas pa-
ra su bien, como ha hecho JesUs que ha venido «no
para ser servido, sino para servir y dar su vida por mu-
chos» (Mc 10,45).

Sabemos que en este mundo hay de todo... pero,
gracias a Dios, son muchas las personas sacrificadas,
sencillas, silenciosas y humildes que hacen de su vi-
da una entrega generosa: entregadas a hacer el bien,
a curar a quien sufre, a ensenar a quien no sabe, com-
partiendo con quien no tiene. Y no de cualquier mane-
ra, sino dandose a si mismos, sus propios proyectos,
su tiempo. Todos agradecemos mucho recibir carifo y
ternura, comprension, escucha, acogida, perdon, res-
peto, confianza, e incluso cosas mas materiales (un
vaso de agua, dinero...), y muchas veces sin ninguna
contrapartida. ¢Qué seria de la accion caritativa y so-
cial de nuestras Parroquias y Comunidades sin este

mirando al mundo con corazén esperanzado y compa-
sivo, ser samaritanas, curar heridas y llevar a Cristo con
nuevo ardor y entrega, como se nos pide en la Nueva

Evangelizacion.

La Iglesia reconoci6 las virtudes heroicas de Madre
Esperanza el 28 de abril de 2006, declarandola Venera-

ble. Confiamos que pronto sea declarada beata.

Una mirada desde junio de 1862 hasta nuestros dias
suscita, inevitablemente, en nuestro corazén una palabra
dirigida a Dios: {GRACIAS!, y una sUplica confiada: jsi-
gue enviando, Senor, a tu Obra, las vocaciones necesa-
rias para seguir haciendo vida el Carisma'y la Mision que

un dia nos confiaste.

Con motivo de los 150 anos de la fundacion, el dia 17
de junio de 2012, a las 11.30 h, se celebrara una so-
lemne Eucaristia de accion de gracias, presidida por
Mons. Joan Piris, obispo de Lleida, en la iglesia parro-
quial de San Juan Bautista (Lleida), lugar donde fue bau-
tizada Esperanza al dia siguiente de su nacimiento, y con-

firmada un ano mas tarde.

La Congregacion celebra con gozo y esperanza este

acontecimiento de gracia y se alegraréa con la presencia
de los que en ese dia nos puedan acompanar.

AGENDA

¢ Diumenge 10 de juny:
—CORPUS CHRISTI, Dia de la Caritat.
—Reflexions, conferéncies i activitats a la Cova del
Pare Palau.
—A les 18 h, Missa i Process6 del Corpus a la Ca-
tedral.

Dilluns 11 de juny:

—A les 11 h, Arxiprestat periféria.
—A les 20 h, Consell assessor de I'IREL.

Dimarts 12 de juny:

—A les 20 h, Eucaristia de cloenda del curs a
I'IREL.

Dijous 14 de juny:

—A les 11 h, Arxiprestat Seu Vella.

—A les 17.30 h, Hospitalitat de Lourdes. Darrer
dia d’inscripcions per al 27¢ Pelegrinatge dio-
cesa a Lourdes.

—A les 19 h, reuni6 d’avaluacié de MCS.

Divendres 15 de juny:

—Excursio dels preveres joves.
—A les 19 h, Consell Pastoral.

Dissabte 16 de juny:
—A les 17 h, Visita Pastoral a St. Andreu (Lleida).

gran nimero de voluntarios anénimos que se multipli-
can dia y noche? Celebrando el CORPUS, Dia Nacio-
nal de Caridad, hay que dar gracias a Dios por todos
ellos.

El cristianismo seria impensable sin la Eucaristia:
Jesls nos dejé como «<memorial» el pan partido ante
el que cantamos con frecuencia y con verdad «Dios es-
ta aqui», dado que el signo sacramental «realiza» eficaz-
mente lo que significa, no s6lo «recuerda» sino que lo
hace realmente presente. Pero celebrar la Eucaristia
significa reconocer al Senor presente en el Santisimo
y presente también en los hermanos, que son su cuer-
po. Por ello, la celebracion eucaristica es siempre un
acto comunitario-eclesial que tiene como efecto pro-
pio reunir al pueblo de Dios en la Caridad. Acto comu-
nitario no s6lo porque lo celebramos todos juntos, si-
no porque lo celebramos todos unidos. Y al comulgar,
sentimos como propio todo aquello que afecta a los
demas, sobretodo sus sufrimientos tantas veces injus-
tos.

Recibid el saludo de vuestro hermano obispo,

T Joan Piris
Obispo de Lleida

Per publicar noticies, les podeu enviar a: mcs.bisbatlleida@gmail.com / Per publicar dades a I’agenda, les podeu enviar a: agenda.bisbatlleida@gmail.com

Per col-laborar economicament amb la Delegacio de Mitjans de Comunicacio Social del Bisbat de Lleida: Banco Sabadell-Atlantico: 0081-0455-94-0006223737

Edici6: MCS del bisbat de Lleida, c/ Bisbe 1, 25002 Lleida; tel. 973 268 628; a/e: mcs@bisbatlleida.org - Web: www.bisbatlleida.org - Dip. legal B. 52212-2000 - Realitzacio: Impresién Offset Derra, s.I.
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